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Ratgeber

Ich habe Angst, dass Nachbarin ihrem Kind etwas antut
Erziehung Ich (w, 49) lebe in einemWohnblock, über uns ist eine Familiemit einem3-jährigenKnaben.Oft höre ich,
wie die jungeMutter denKleinen anschreit. Sie hatmir einmal gesagt, dass er nie gehorche und ihrMannwenig
daheim sei. Ich habeAngst, dass siemal dieNerven verliert und demKind etwas antut.Was könnte ich ihr raten?

Gut, dass Sie hin- undnicht
wegschauen.Diese Familie
braucht offenbar dringend
Unterstützung. Sie schildern
eine überforderteMutter, die
nur noch reagierenundnicht
mehr agieren kann. Siewill
erziehen, indemsie schreit, und
erhofft sichdamitGehorsam
undRuhe.DiesesVerhalten
wird sie nochmehr anGrenzen
bringen, soweit, dass sie sich
zeitweisewünscht, für dasKind
nichtmehr verantwortlich sein
zumüssen.UndSie alsNachba-
rin befürchten zuRecht, dass
sie dieNerven verlieren, even-
tuell auchGewalt anwenden
könnte.

Hilfsangeboteanschauen
Positiv ist, dass ihreNachbarin
sich Ihnengegenüber geöffnet
und ihreNotmitgeteilt hat.
DankenSie ihr für dieseOffen-
heit undbieten Sie an,mit ihr
Hilfsangebote zudiskutieren.

Es gibt sehr gute für Familien,
manmuss sie nur kennen:

Für dieRegionLuzern zum
Beispiel hat es dasZentrum
Kinder JugendFamilie am
Kasernenplatz. Es ist eine
Anlaufstelle für Familienfragen,
die Infos, Beratung, Prävention
undUnterstützung anbietet.
DieMutter könnte sich andie
dortigeMütter- undVäterbera-
tungwenden: einAngebot für
ElternmitKindern abGeburt
bis 5-jährig.

Vielleicht hat die Familie
kein gutes sozialesNetzwerk,
umdurchFreundeoderVer-
wandte auchmalEntlastung zu
erhalten.Nützlichwäre es – sei
es amKasernenplatz oder in der
eigenenWohngemeinde (Zent-
rum für Soziales, SoBZ) –, sich
über familienergänzende
Institutionen zu informieren,
überBetreuungsangebote also,
dieEltern entlasten.Hilfreich
ist auchno-zoff.ch,ein Inter-

netportal der Jugend- und
FamilienberatungenZentral-
schweiz, das überAngebote in
denGemeinden informiert.

SichalsElternweiterbilden
Ein vielfältigesBildungsange-
bot zumThemaErziehunghat
dieelternbildung.lu.ch. Im
Elternbildungskalender ist
unkompliziert eine breite
Palette anKursen,Veranstal-
tungen sowieOnline-Trainings
zufinden. Eltern erhaltenhier
fachkundigesWissenund
tauschen sichüber ihreErfah-
rungendesElternseins aus.

DieProJuventutebietet
pädagogischeundfinanzielle
Hilfe an. Sie unterhält rundum
dieUhr eineTelefon- oder
Online-Beratungundverweist
auch auf regionale Fachstellen.

An all diesen Stellen erhal-
ten Sie Informationenüber das
Elternsein undüber familien-
ergänzendeBetreuung.Diese

Institutionen sind kantonal,
regional oder kommunal orga-
nisiert.DieWohngemeinde ist
entscheidend,welcheBera-
tungsstelle einer Familie zur
Verfügung steht.Nicht nur
Eltern können sich beraten
lassen, sondern auchGross-
eltern, Lehrpersonenund
andereBezugspersonen aus
demUmfelddesKindes.

IhreNachbarin scheint
offen zu sein fürTipps und
Adressen.Aber nicht immer ist
das so,manchmalwerden
Problemevertuscht oder die
Familie hatAngst, mit Behör-
den inKontakt zu treten.Der
Elternnotruf.chbietetHilfe
undBeratung fürEltern, Fami-
lien undBezugspersonenbei
erzieherischenBelastungssitua-
tionen,Konflikten,Krisenund
Gewalt. AmTelefonoder per
E-Mail könnenFachleute
während24Stunden erreicht
werden.Melden können sich

alle, diemitKindern inKontakt
stehen, also auchNachbarn.
Nunwünsche ich Ihnen, dass es
Ihnengelingt, derNachbarin
mit gutenTipps zuhelfen.

Suchen Sie Rat?
Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie Ihre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beiträge auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

Margareta Reinecke
Luzern/Hildisrieden, Dr. phil.,
Fachpsychologin für Psycho-
therapie (FSP), Verband Inner-
schweizer Psycholog/innen
(Vipp)
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Wir spielen Ihnen
die Information zu,
damit Sie mit Ihrer
Argumentation
immer wieder
einen Volltreffer
landen.
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was für eine
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Prognose.
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AllgemeineLage:Die Schweiz liegt im
Bereich einer ausgedehnten Hoch-
druckzone, welche sich von den Azoren
bis zum Schwarzen Meer erstreckt. Die
Druckunterschiede über Mitteleuropa
sind relativ gering, bei uns besteht nur
noch eine schwache Bisenströmung.

Region: Nach klarer Nacht beginnt der
Tag frisch, lokal ist leichter Bodenfrost
möglich. Davon abgesehen gibt es aber
einen ungestörten Sonnenaufgang,
auch tagsüber geht es mit viel blauem
Himmel weiter. Über den Bergen bil-
den sich Quellwolken, die aber klein
und harmlos bleiben. Die Luft erwärmt
sich im Laufe des Nachmittags auf
angenehme 20 bis 22 Grad, dazu gibt es
nur noch einen Hauch Bise. Die Frost-
grenze bleibt in Höhen um 3000Meter.

Aussichten: Am Freitag bleibt es recht
sonnig und tagsüber warm, allerdings
ziehen vermehrt hohe Wolkenfelder
auf, auch dieQuellwolkenwerden zahl-
reicher und grösser. In den Bergen sind
daraus später einzelne Platzregen mög-
lich, meist bleibt es aber trocken.
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